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Herzinsuffizienz und Herzinsuffizienz und SchlafapnoeSchlafapnoe
Prognoseverbesserung durch Beatmungstherapie?Prognoseverbesserung durch Beatmungstherapie?

M. M. NeddermannNeddermann
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Obstruktive Obstruktive SchlafapnoeSchlafapnoe
Ursache des Atemstillstandes





Obstruktive Obstruktive SchlafapnoeSchlafapnoe

Somers VK. J Clin Invest 1995; 96(4):1897-1904
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Cheyne-Stokes Atmung
Pathophysiologie



Oldenburg et al, EJHF 2006

25%

34%

41%
no SDB
OSA
CSA

Prävalenz SA bei HF

700 Patienten mit HF (NYHA ≥II, LV-EF≤40%)



Oldenburg et al, EJHF 2006

Häufigkeit mittel- bis schwergradiger
SBAS bei Herzinsuffizienz

37%

63%

OSA
CSA

368/700 (51,9%) Patienten mit AHI ≥≥≥≥ 15/h



CSA & Mortalität

Javaheri et. al; JACC 2007
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SBAS und Herzinsuffizienz
CPAP-Therapie

VORTEX BLOWER and SOFT 
MASK

(Sullivan)  1981 - 87



SBAS und Herzinsuffizienz
CPAP-Therapie



SBAS und Herzinsuffizienz
Obstruktive Schlafapnoe - CPAP-Therapie

Kaneko, et al.; N Engl J Med 2003;348:1233-41.



SBAS und Herzinsuffizienz
Obstruktive Schlafapnoe – CPAP-Therapie

Kasai, Chest 2008



SBAS und Herzinsuffizienz
Zentrale Schlafapnoe



Herzinsuffizienz mit CSR

Optimierung der Therapie der Herzinsuffizienz
Medikation, Revaskularisation, CRT, Assist-Devices, HTX

CSR/CSA
beseitigt

weiterhin
CSR/CSA

Klinische Kontrollen

Sauerstoff

NIV

CPAP Bilevel-PAP ASV

Therapieoptionen der CSR bei Herzinsuffizienz



Heart-Transplantation-free SurvivalCANPAP
Primärer Endpunkt

Bradley, T. et al. N Engl J Med 2005;353:2025-2033



CANPAP
Post-hoc Analyse

Arzt et al, Circulation 2007



Effizienz verschiedener 
Beatmungsverfahren bei CSR

Teschler H et. al; AJRCCM 2001



Adaptive Servoventilation
AutoSet CS®

� EPAP plus…. 
� Variable 

Atmungsunterstützung zur
effizienten Behandlung
von CSA-CSR

� “Schrittmacher der 
Atmung”

� Keine Verstärkung der 
Hyperventilation



AutoSet CS

Atemfluss

HYPOPNOAAPNOA

Adaptive Servoventilation
AutoSet CS®



Peperell et. al; AJRCCM 2003

ASV vs subtherpeut. ASV bei CSR und HF
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SERVE-HF-Studie

Treatment of sleep-disordered breathing
with predominant central sleep apnea

by adaptive servo ventilation in 
patients with heart failure
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