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Stress-Kernspintomographie des Herzens

[0 mit Dobutamin

7 mit Adenosin

Was ist das fOr eine Rohre Die Rohre enthilt eine grosse elektromagnetische Spule. Sie erzeugt das
und was passiert dort ¢ fiir die Kernspintomographie notwendige starke Magnetfeld von 1,5 Tesla.
Die Rohre ist hinten und vorne offen, damit der Patient fast mit dem
ganzen Korper in dieses Magnetfeld hineingeschoben werden kann .
Da es ungeheuer aufwendig und schwierig ist, dieses hohe empfindliche
Feld tiber den gesamten Korper gleichméBig zu behalten, ist diese Spule
lang, aber nicht sehr weit. Die Rohre enthilt noch eine Vielzahl weiterer
Spulen, die fiir die Messung der Bildsignale und fiir die genauen Feld-
verdanderungen wichtig sind.

Fiir die Moglichkeit, mit Hilfe der Kernspinresonanz Bilder aus dem
Korper zu erhalten, sind magnetische Wechselwirkungen der Wasserstoft-
protonen der verschiedenen Gewebe mit den magnetischen Feldern der
Spulen verantwortlich.

Die Energie der dabei verwendeten elektromagnetischen Strahlung ist
um viele Grossenordnungen kleiner als die der Rontgenstrahlung, des-

halb entsteht keine eigentliche Strahlenbelastung.

Wer darf dort nicht hinein Patienten mit einem Herzschrittmacher diirfen generell nicht in dem
starken Magnetfeld untersucht werden. Manche Patienten mit eisen-
haltigen (genauer: ferromagnetischen) Implantaten oder Verletzungen
durch Metallsplitter zum Beispiel, sollten ebenfalls mit dieser Methode
nicht untersucht werden. Hingegen sind Implantate, wie zum Beispiel
kiinstliche Herzklappen, die aus Edelmetallen gefertigt sind, keine Kri-

terien, die eine Untersuchung verhindern wiirden.




Was erwartet mich dort
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In der Kernspinabteilung werden Sie iiber die Untersuchung informiert.
Damit einerseits ihre persénlichen Wertgegenstdnde nicht vom Magnet-
feld beeintrachtigt werden (eine Uhr wiirde z. B. stehen bleiben), und
andererseits das Magnetfeld nicht gestort wird (schon eine Biiroklam-
mer oder Haarspange konnen das in erheblichem Maf3e), werden die
Patienten gebeten, alle metallhaltigen Gegenstdnde abzulegen (auch
die herausnehmbaren Zahnprothesen).

Vor der Untersuchung wird den Patienten ein EKG auf dem Riicken
oder auf der Brust angelegt. In der R6hre befindet sich eine Leuchte,
eine Kamera und ein Mikrophon, damit man den Patienten sehen und
horen kann.

Bei einigen Untersuchungen sind Messungen mit angehaltenem Atem
erforderlich. Deshalb ist es notwendig, dass der Patient die
Atemkomandos des Arztes horen und befolgen kann.

Um das Liegen in der R6hre etwas angenehmer zu gestalten, konnen
die Patienten iiber einen Kopfhorer Musik horen.

Wihrend einer Messung entstehen Klopfgerdusche durch das An- und
Abschalten kleiner magnetischer Felder. Diese Gerdusche sind etwas
laut, aber vo6llig harmlos.

Es ist nicht erforderlich, Patienten mit niichternem Magen zu unter-
suchen.

Gelegentlich ist die Verabreichung einer geringen Menge von Kontrast-
mittel erforderlich. Dieses magnetische Kontrastmittel ist nicht nieren-
giftig und ruft nur in den seltensten Fillen geringe Nebenwirkungen
hervor.

Es gibt einige Patienten, fiir die das Liegen in einer engen Rohre zu
unangenchm ist. Gegen diese Platzangst kann ein Beruhigungsmittel
verabreicht werden. In diesen Fillen wird darauf geachtet, dass der
Patient stationdr im Krankenhaus untergebracht ist oder er von einer
Person begleitet werden kann.

Fiir dringende Félle bekommen alle Patienten eine Notklingel in die Hand,
mit der sie das dringende Bediirfnis dulern konnen, umgehend aus der

Rohre herausgeholt zu werden.
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Was sollich tun Fiir eine kernspintomographische Untersuchung ist es ganz besonders
wichtig, dass sich die Patienten wiahrend der Messungen nicht bewegen.
Sie sollen bequem, aber ganz still liegen und moglichst gleichmaBig
atmen.

Nattirlich verspiirt man gerade in diesem Moment ein Kitzeln in der
Nase oder man muf husten, niesen und schlucken. Die unvermeidlichen
Anwandlungen sollte man versuchen, bis zu den Pausen zwischen den
Messungen auszuhalten.

Da viele Messungen schrittweise aufeinander bezogen werden,

velangert sich die Untersuchung durch die Verénderung der Lage des Korp-
pers. Deshalb sollten sich die Patienten gleich zu Beginn der Untersuchung
noch etwas zurechtruckeln und eine moglichst angenehme Haltung der
Arme und Beine ausprobieren. Sowohl vor als auch nach den Messungen
konnen sich die Patienten mit ihren Fragen und Bedenken an die Arzte oder

Assistenten wenden.

Was kann man dort sehen 2 Ein Kernspintomogramm ist ein Schnittbild des Korpers. Unterschied-
liche Gewebe, wie z.B. Blut und Muskeln, erscheinen unterschiedlich
hell. Es gibt Untersuchungstechniken, mit denen die Herzbewegung dar-
gestellt wird (linkes Bild). Mit anderen kann der Geféfverlauf, z. B. der
Hauptschlagader (Aorta), dreidimensional dargestellt werden (rechtes
Bild).

Nach den Messungen erfolgt die Auswertung der Bilder. Hierbei werden

z. B. Herzvolumen oder die BlutfluBgeschwindigkeit berechnet. Teilweise

miissen die verschiedenen Darstellungen und Orientierungen miteinan-

der verglichen werden.
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Stresskernspintomographie

Wichtige Fragen
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Bei der Stress-Kernspintomographie wird wihrend der Untersuchung ein
Medikament (Dobutamin oder Adenosin) iiber eine biegsame Plastikkaniile
eingespritzt.

Durch Dobutamin wird das Herz zu einer vermehrten Pumparbeit angeregt,
das bedeutet, die Pulsfrequenz wird erhéht.

Adenosin bewirkt durch eine Erweiterung der gesunden Herzkranzarterien
eine Umverteilung des Blutes aus minderversorgten in gesunde Areale des

Herzens. Adenosin kann den Puls und den Blutdruck erniedrigen.

Wihrend dieser Untersuchung erfolgen stiandig Messungen der Herzmuskel-
bewegung sowie EKG- und Blutdruckkontrollen.

Wir bitten Sie, uns das Auftreten von Engegefiihl und Schmerzen in der
Brust, Atemnot, Schmerzen in den Beinen oder anderen Beschwerden

wihrend der Untersuchung sofort mitzuteilen.

Um die Untersuchung korrekt durchfiihren und genau beurteilen zu kénnen,

mochten wir Sie nun bitten, uns folgende Fragen zu beantworten:

1. Liegen folgende Herzerkrankungen vor:
- Herzinfarkt ] nen [ ] ja, wann
- Herzinnenhauterkrankung [ | nein [ ] ja, wann
- Herzthythmusstorungen [ ] nein [ ] ja, wann
- Herzklappenfehler ] nein [ ] ja,wann
- Herzschwiche ] nein [ ] ja,wann

2. Welche Krankheiten liegen bei Ihnen vor:

- Bluthochdruck (] nein ] ja
- Schlaganfall ] nein Jja
- Zuckerkrankheit L] nein L ]ja

- Fettstoffwechselstérung [ ] nein [ ] ja
- Glaukom (,.griiner Star) [ I nem [ ] ja
- Asthma bronchiale/

Chronische Bronchitis [ Inein [ ]ja
sonstige Erkrankungen ] nein ja

wenn ja, welche




Welche Komplikationen
kdbnnen auftreten ¢
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3. Wurden bei Ihnen Allergien beobachtet?
- [] nein ] ja, welche

4. Welche Medikamente nehmen Sie ein ?

Medikament morgens| mittags | abends

Um Sie umfassend iiber die bei Ihnen geplante Untersuchung aufzukléren,
werden wir Sie auch tiber die moglichen Risiken informieren.

In aller Regel verléuft die Stress-Kernspintomographie mit Dobutamin oder
Adenosin unkompliziert.

In seltenen Féllen kann es durch die Belastung des Herzens zu den nach-

stehend aufgefiihrten Komplikationen kommen:

- Herzrhythmusstorungen, auch verbunden mit langsamem Puls (Bradykardie,
AV-Block, Sick-Sinus-Syndrom), in ganz seltenen Fillen auch in lebens-
bedrohlicher Form (Herzstillstand, anhaltende Kammertachykardie,

Kammerflimmern), die eine sofortige Wiederbelebungsmalnahme erfordern.

- Sehr selten Herzinfarkt: Das Risiko einen Herzinfarkt wihrend einer Stress-
Kernspinuntersuchung zu erleiden ist als geringfligig hoher einzustufen als
wihrend eines Belastungs-EKG’s.

- Sehr selten akuter Asthma-Anfall (unter Adenosin). Patienten mit einem
bekannten Asthma bronchiale oder einer chronischen Bronchitis werden

nicht mit Adenosin untersucht.
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- Extrem selten lebensbedrohliche Zustéinde: Bei diesen
Patienten liegt in der Regel eine schwere Herzerkrankung vor, die auch
unter Alltagsbelastungen lebensbedrohlich sind.

Im Rahmen der medikamentdsen Belastung kann sich die herzanregende
Wirkung von Dobutamin durch Herzklopfen und Beschleunigung der
Atmung bemerkbar machen. Desweiteren kann es zum Blutdruckabfall,
Schwindelgefiihl, zu Kopfschmerzen, Verengung der Luftréhre, Unruhe,
Zittern kommen (unter 5 %).

Aufgrund der gefaBBerweiternden Wirkung von Adenosin kann es zu einem
Blutdruckabfall und einer Hautr6tung und Hauterwarmung (,,flush*) kommen.
Ferner konnen kurzzeitig Luftnot, Schwindel, Kopfschmerzen und ein
langsamer Puls auftreten. Die genannten Nebenwirkungen sind fiir

gewohnlich voriibergehend und nur von kurzer Dauer.

Durch die Applikation des Medikamentes in eine Vene kann eine ortliche

Reizung bzw. Entziindung auftreten.

Uberempfindlichkeitsreaktionen auf das Medikament (Dobutamin oder Adenosin),
wie z. B. Hautausschlag und Luftnot, erfordern eine sofort eingeleitete entsprechende
Therapie (z. B. mit Kortison und Antihistaminika).

Wie bereits im Vorfeld erwéhnt, bekommen Sie bei Platzangstgefiihl ein
Beruhigungsmedikament gespritzt. In diesem Fall mochten wir Sie darauf
hinweisen, dass Sie fiir 24 Stunden nach der Stress-Kernspinuntersuchung
nicht in der Lage sind, aktiv am &ffentlichen Strassenverkehr (Autofahren!)
teilzunehmen.

Sie sollten daher mit einer Begleitperson zur Untersuchung kommen.

Anmerkung:

Aufgrund einer sehr, sehr seltenen Nebenwirkung des Kontrastmittels,
welche bei einer eingeschriankten Nierenfunktion auftreten kann (Nephro-
gene systemische Fibrose, NSF), ist es erforderlich, dass Thre Nierenwerte
vor geplanter Kontrastmittelgabe bestimmt werden.



Was muB vor der Unter-
suchung beachtet werden 2

Einwilligungserklarung

@
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Fiir die Durchfiihrung der Untersuchung ist es wichtig, dass folgende

Medikamente und Genusssmittel nicht eingenommen werden:

- Eine Betablocker-Therapie sollte nach Riicksprache mit dem behandelnden
Arzt 3 bis 5 Tage vor der Untersuchung abgesetzt sein.

- Nitrate (z. B. Molsidomin) und Calziumantagonisten sollten am Unter-
suchungstag nicht eingenommen werden.

- Koffein-/Xanthin-haltige Genussmittel (Kaffee, Tee, Kakao, Cola-Getrénke
und Schokolade) sollten 1 Tag vor der Untersuchung nicht mehr eingenommen

werden.

Ich wurde in einem personlichen Gesprach mit Herrn/Frau Dr.

(bitte in Druckbuchstaben) tiber die geplante Stress-Kernspinuntersuchung aus-
fiihrlich informiert.

Ich habe sowohl die miindliche Aufkldrung als auch den Inhalt dieses

Aufklarungsbogen verstanden.

Ich habe keine weiteren Fragen zu den geplanten MaBnahmen und
erklédre mich hiermit nach ausreichender Bedenkzeit einverstanden
mit der Durchfiihrung der Untersuchung.

Datum:

Unterschrift des Patienten Unterschrift des Arztes

Copyright © 2002 by St.-Johannes-Hospital Dorfmund
Autoren: Dr. med. Udo Sprengel, Dr. rer. nat. Niels Oesingmann,
Dr. med. Thomas Wetzel, Martin Klocke



